重庆一中培英青少年体育俱乐部

招 生 简 章
重庆一中培英青少年体育俱乐部是经国家体育总局和区民政局批准成立的，是重庆市首批先进青少年体育俱乐部。目前，我国中小学生的体质健康水平连续20年呈下降趋势，肥胖率增高，为增强学生的体质、培养学生对体育运动的兴趣并使其掌握科学锻炼身体的方法、为终身体育打下基础（调查表明只有在掌握一两项运动技术情况下，成年后才会有坚持锻炼身体的习惯），我俱乐部在现有篮球、田径培训班的基础上特增设武术、排球、乒乓球、羽毛球、健美操等项目培训班，来满足广大学生的需求。
一、招生对象：小学3——6年级无先天性疾病的学生

二、招生项目：

1、武术：主要培训内容：套路、散打及实用防身术。有助于强身、健体、御敌，培养学生勇敢、坚强的意志品质。
2、乒乓球、羽毛球：提高基本技术，发展协调性和反应能力。

3、排球：发展学生的上下肢协调能力，掌握排球的基本技术。

4、健美操（含形体训练）：塑造美丽身材

三、训练时间及地点：
1武术：重庆一中体育馆体操馆。时间：每周一、周四下午5：00——6：30分，周六下午4：00——5：30分
2排球：重庆一中排球场。时间：每周二、周五下午5：00——6：30分，周六上午9：30——11：00

3羽毛球：重庆一中体育馆篮球下馆。时间：每周一、周三、周日晚7：10——8：30分
4乒乓球：重庆一中体育馆乒乓球场。时间：每周二、周四下午5：00——6：30分，周六上午9：30——11：00

5健美操：重庆一中体育馆体操馆。时间：每周二、周五下午5：00——6：30分，周六上午9：30——11：00

四、教练员：由重庆一中专业教师担任，具体训练时间可协商。
五、报名办法：
1、可在所在学校体育教师处报名

2、重庆一中报名电话13752889094（刘老师）

六、培训费：每人/每月150元，开俱乐部正规发票

七、假期班：7月开假期班，为期12天，具体时间另行通知
八、报到时间：六月3号星期天上午10：00在重庆一中体育场主席台报到（每项满15人以上开班），如有变更，另行通知。重庆一中培英青少年体育俱乐部联系人刘老师，电话：13752889094
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重庆一中培英青少年体育俱乐部
联系人：刘老师（13752889094）
