
2016年暑假教师阅读书目征求意见表
下面是教科室为老师们暑期策划的阅读书目，为了书目更加具有可读性、更加符合老师们的阅读需求，特向全校教师征集书目修改意见。

请老师们从下列书目中选择八本图书，在下表中的对应序号后面打“√”。如有您认为有更好的书目，可另行推荐（请写明书目及作者，价格在30元左右）

表格请复制在word中填写，填好后统一发给教科室陈昌银老师，邮箱425891859@qq.com。老师们也可以通过短信、微信、qq等形式或者当面给教科室相关人员提供反馈。
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	推荐书目一
	

	推荐书目二
	


1.
《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》作者:（美）玛兹丽施　著，安燕玲　译。通过一系列实用有效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得不同寻常地愿意与父母配合。掌握了“如何说？”“怎么听？”的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下身心健康发展。
2.
《蔡康永的说话之道》蔡康永：包括40篇精彩短文，每篇都会让谈话变得生动有趣，让你与他人相处也开始变得有趣，并配以兔斯基绘制的令人狂笑插画，如同蔡康永的主持风格一样俏皮机智，饶有情趣。
3.
《目送》作者：龙应台：“有些路啊，只能一个人走……”《目送》的七十四篇散文，写父亲的逝、母亲的老、儿子的离、朋友的牵挂、兄弟的携手共行，写失败和脆弱、失落和放手，写缠绵不舍和绝然的虚无。她写尽了幽微，如烛光冷照山壁。这是一本生死笔记，深邃，忧伤，美丽。
4.
《恰到好处的幸福》作者:毕淑敏    这是一本充满温暖力量的灵魂读物，它以烛光般温暖的文字引读者穿过漫漫长夜，把“幸福”作为一种正面的人生价值提出。教你构建合理期望，学习面对幸福把握尺度。送你稳稳的幸福，能用生命做长度。
5.
《随遇而安》作者：孟非。孟非对过往四十年岁月的动情回顾。内文附有大量孟非生活、工作照片，记录他的人生历程，对于喜欢他关注他的读者来说，具备了收藏价值。四十年的经历，真实从容，顺应本心，不执迷，不惘然。
6.
《忆闻：北大清华的那些大师》作者:阿忆。《忆闻——北大清华的那些大师》从人的角度认识北大清华民国时期的大师，摒弃了之前非黑即白的传统刻板认识，使冰心、马寅初、汤用彤、冯友兰、梁启超、陈寅恪、赵元任等大师形象有血有肉跃然纸上。
7.
《生如蚁，美如神：怎样平凡而有诗意地过一生》作者：宗白华。一个人只拥有现实的生活是不够的，他还应该拥有诗意的世界。心怀诗意的人，可以像蝼蚁一般平凡而渺小地活着，但是他的内心必定是光芒万丈，美如神灵。翻开这本书，在天朗气清的郊野，或是在惠风和畅的窗前，与一代美学大师面对面，给自己来一次思想的重生和灵魂的洗礼吧！
8.
《匠人精神》作者:蒋津。对待工作严谨、认真，毫无懈怠，不仅可以带来经济收入的富足和稳定，也使人从工作的细节中体会工作的价值和人生的意义。一个人只有不迷失于物质表象的舒适和安逸，内心笃定地去追求渴望的梦想，并贯彻以坚定的执行力，他才会离一流越来越近。
9.
《乡关何处》作者:野夫。这是野夫的经典之作，以母亲、外婆、大伯、瞎子哥等亲朋好友为对象，将他们微小而传奇的人生，以一种质朴的深情娓娓道来。在《乡关何处》中，这等亲朋好友，仿佛就这么站在你的面前，让你感受他们的生命。在野夫讲述他们或悲惨或传奇的经历的同时，更多的展现了人们在时代变革下的坚韧以及人与人之间的温情。
10.
《草草集》作者:陈丹青。本书是陈丹青近年来所写杂文和随笔的结集，按主题分为艺术、影像、社会以及木心四个部分，各篇主题与内容虽有不同，却不难读出作者一贯独特的见识与风格，全书或谈及艺术，或论及历史，都极具知识性，并引人深思，延续了其旧作的高水准。
11.
《生活十讲》作者:蒋勋。这是一本关于生活的书。作者在广阔的生活中选取了十个侧面：价值、官学、伦理、信仰、物化、创造力、文学力、爱与情、情与欲、新食代。借用生活中的点点滴滴，反映文化的本质。蒋勋的文辞优美，直指本质，悲悯却并不忧伤。在这个问题迭出的时代，带给我们一种发自内心、温暖而坚定的力量。
12.
《人间草木》作者:汪曾祺。《人间草木》是汪曾祺写他的旧人旧事、旅行见闻、各地风土人情、花鸟虫鱼的经典散文集，字里行间充分流露出他对凡人小事和乡土名俗的深深眷恋和对旧日生活情景的缅怀。作品具有浓郁的乡土气息，显示出沈从文的师承，堪称当代小品文的经典，让读者足不出户便能领略一代散文大师作品的风采。
13.
《你心柔软，却有力量》作者:林清玄。柔软的心最有力量。唯其柔软，我们才能敏感；唯其柔软，我们才能包容；唯其柔软，我们才能精致；也唯其柔软，我们才能超拔自我，在受伤的时候甚至能包容我们的伤口。
14.
《世界很大，幸好有你》作者:杨澜。这本书是继1996年《凭海临风》之后，著名媒体人杨澜女士20年来，全新个人创作的散文作品集，杨澜以“大女生”的视角，讲述她的婚姻、她的儿女、她的家庭、她理解的幸福力。
15.
《舌尖上的中国》热播纪录片同名图书。每个人舌尖上的故乡构成了整个中国，并且形成了一种叫做文化的部分，得以传承。中国人用智慧巧妙地从自然界获取美味，这一切之所以能够实现，都得益于他们对上天和食物的敬畏以及对自己深爱的那片土地的眷恋。
16.
《雪国》作者：川端康成。《雪国》是川端康成最高代表作，其间描绘的虚无之美、洁净之美与悲哀之美达到极致，令人怦然心动，又惆怅不已。
17.
《简单的逻辑学》作者：【美】D．Q. 麦克伦尼。作者以其简练而又充满趣味的笔触，将逻辑学活化为一种艺术，从它的基本原理，到论证，到非逻辑思维的根源，再到28种就发生在你身边的非逻辑思维形式，带领我们进入这个精彩无比的逻辑世界，体会妙趣横生的思维交锋，跨过无处不在的逻辑陷阱，让你沉醉其中，欲罢不能。
18.
《影响力》作者：（美）西奥迪尼。西奥迪尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背后的6大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。
19.
《爱的教育》作者：艾德蒙多•德•亚米契斯。内容主要包括发生在安利柯身边各式各样感人的小故事、父母在他日记本上写的劝诫启发性的文章，以及老师在课堂上宣读的精彩的“每月故事”。每章每节，都把“爱”表现得精细深入、淋漓尽致，大至国家、社会、民族的大我之爱，小至父母、师长、朋友间的小我之爱，处处扣人心弦。
20.
《极简人类史：从宇宙大爆炸到21世纪》作者：[美] 大卫•克里斯蒂安。《极简人类史》为我们呈现出一幅壮阔的历史大图景，帮助我们一目了然地看清，人类历史从哪里来，以及人类历史演变的内在规律。这本书用一个大比例尺看待人类历史，所看到的并不是“一个接一个了无生趣的事实”，而是富有逻辑、互动连接的人类共同的故事。
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